42 ETAPA 25-30 Abril LIGAZEN

2019/2020 pORTuGP’V

ESCALAO A

ALEKSANDR PROKOPENKO ENTREGA: 30/04/2020
ALEKSANDR SHTUPUN ATE AS 23H
DEBORA GRACA

DINIS CACAO MODALIDADES: KATA
FRANCISCACARVALHO KUMITE
LUISAMELO

MANUEL CAPITAO KATA: TAIKYOKU KAKE UKE
MARIANANEGRAO

NOORESKANDER KUMITE: ENCADEAMENTO
JOAOMELO AZUL

VIGGOPALSSON

ESCALAO B

DUARTE LEITE ENTREGA: 30/04/2020
DANIA GOMES ATE AS 23H
FRANCISCO SOEIRO

GUILHERME MOREIRA MODALIDADES: KATA
HELENA TORRES } KUMITE
HENRIQUE SOUSA

NUNO PIMENTEL KATA: TAIKYOKU KAKE UKE
RITARICO

RUSLAN VAKHRUSHEV

SANCHA ALMEIDA KUMITE: ENCADEAMENTO

AZUL



42 ETAPA 25-30 Abril

ESCALAO C

AFONSO CASTRO
ANA JOAO BASTOS
DIOGO FERREIRA
FRANCISCO ALVES
GASPAR COSTA
LUIS GOMES
MAFALDA MATOS
MARIA LARETH
MARIO PARCHAO
MATILDE GOMES
MIGUEL PEIXOTO

ESCALAO D

ANA CAMPOS
DUARTE GUIMARAES
GEORGIA TESCHNER
GONCALO ABREU
GUILHERME GUIMARAES
JAIME PEREIRA

NOEMIO REMELGADO
SOFIA CACHIM

TIAGO VAREJAO

LIGAZEN
2019/2020

ENTREGA: 30/04/2020
ATE AS 23H

MODALIDADES: KATA
KUMITE

KATAS: TAIKYOKU MAWASHI
UKE

KUMITE: ENCADEAMENTO
AZUL

ENTREGA: 30/04/2020
ATE AS 23H

MODALIDADES: KATA
KUMITE

KATA: TAIKYOKU MAWASHI
UKE

KUMITE: ENCADEAMENTO
AZUL



a _ .
42 ETAPA 25-30 Abril ICAZEN
2019/2020 pORTuGP’V

ESCALAO E
DINIS ALMEIDA ENTREGA: 30/04/2020
HUGO VIDAL ATE AS 23H

JORGE RICARDO

MANUEL GRANJA MODALIDADES: KATA

_ KUMITE
MARIO GONCALVES
MATEUSCAjJAO KATA: GEKISAI DAl ICHI
NILS SAUNIERE
NUNO LAMEIRAS KUMITE: ENCADEAMENTO
RAUL MARINHO AZUL

TOMAS MATOS
VICENTE CAMPOTA



